TEHOTENSTVI

Co sisrovnat v hlave,

kdyz pr
Je to jako novy vstup do do-
spélosti. Budete se tésit, presto
ve vds téhotenstvi spusti vinu
otaznikii a pochybnosti. Kterd
témata bude treba promyslet

ana co si udélat ndzor?
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T

y muzi s tého-
tenstvim zen
Casto narazime
na vlastni nevy-
zralost,” #1ka Gvo-
dem psycholog a kou¢ Vilém Urban.
,Fyzicky je ndm tieba uz 40 let, ale
mentdlné a emo¢né jsme porad kluci.
Tehotenstvi tak otevie zdvazna témata.

Dosud jsme byli zvykli uspokojovat
predevsim své potieby a najednou
budeme muset fungovat pro druhé.*
Nebude tolik ¢asu na pivo s kamaré-
dy, vylety za dobrodruzstvim, hezké
vecefe v restauracich. A to vsechno
nastane uz za par mésict. Jako prvni
pomoc ke srovndni myslenek se ob-
ratte na zkusené kamarady. Jen proto,
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abyste si upevnih svuj vnitini postoj
k nové vznikajici rodiné. Zjistite, ze to
zvladli viichni. Co komu pomohlo,
kdyz si najednou nevédéli rady. A ze
bude kam jit sdilet své radosti i staros-
ti. Pfipravili jsme pro vds souhrn toho
hlavniho, nad ¢im bude viset otaznik.

PREKVAPENI, NEBO PLAN?
Sok. Pokud nepatiite k tém, ktef{ 0 mi-
minko usiluji dlouhé mésice ¢i roky,
asi se tahle faze dostavi. A otdzka: ,Je to

pravda, je moje Zena téhotnd?“ je ta, kte-

rd vam asi prolétne hlavou jako prvni.
Nechte ale pracovat ¢as, za pér tydnii se
na miminko za¢nete urcité z pocatec-
ni — mnohdy rozpacité — faze tésit.
,Vnimdni pocatka téhotenstvi se

u muze, ale i Zeny mize hodné lisit.
Jde ptedevsim o to, zda bylo miminko
pldnované, anebo je to prekvapenti,”
t{ka Vilém Urban. ,Muz mozn4
prozije pocit, ze za par mésicii skonéi

dosavadni svobodny Zivot a kromé na-

rozeni ditéte se narodi i nova realita.”

JAK SROVNAT PRIORITY?
Nékomu to mize pripadat jako
zbyte¢na otazka. Pokud ale patfite

k paraim, které nemaji zcela klasické
rozdéleni roli, tedy Zena u déti a muz
v préci, ur¢ité se nad tim velmi brzy
zamyslite, a je to tak dobre.

JIrendem dneska je, Ze md muzizena
préci. A Zzena v ni chce ¢asto pokra-
¢ovat i po narozen ditéte. Casto ale
pozdéji dochdzi k rozkolum, kdyz si
chce unaveny muz o vikendu odpoci-
nout a zena mu predd miminko s tim,
7€ se potfebuje veénovat své préci,“
upozornuje na uskali Vilém Urban.
,Srovnat si vzajemné priority a fesit,
kdo, co a kdy zastane, je tak zdsadni
téhotenské téma pro oba.”

ZVLADNU NAS UZIVIT?

Velké téma viech muzu. ,Ulovit ma-
muta” totiz za¢ne byt pracnéjsi. Jestli
jste dosud Zili jen pro sebe, miminko
s rozpoc¢tem porddné zamava. A vlast-
né nejen miminko.

PARTNERU NAVSTEVUJE

VILEM URBAN,
psycholog a kouc,
vilemurban.com

SE ZENOU PREDPORODNT
KURZ.VYBAVI VAS SPOUSTOU
ODPOVEDI A ZNALOSTI.
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,Dité neznamend jen pocatecni
investici do koc¢arku a pokojicku.
Apocit, ze ,si budu muset odkrojit ze
svého, muze byt pro nékoho velkd
zatéz,” ik Vilém Urban. ,Néroky ne-
bude mit jen dité, ale n¢jakou dobu

i partnerka. S tim v§im je zapotiebi se
vyrovnat.”

CO BUDE SE SEXEM?

,To je obvykld otdzka hned po té ma-
teridlni strance véci,’ piipousti Vilém
Urban. ,I kdyz v souvislosti s mimin-
kem vam to zprvu muze pripadat
jako piizemnt, sex je v partnerstvi
zasadni téma, i kdyz do néj vstoupi
déti. V momenté, kdy se Zeny stavaji

Svolejte
rodinnou radu

Jako muz muzete byt skvé-
lym styénym dustojnikem
pro vsechny pfibuzné a resit
miru jejich zapojovani
do nové vznikajici rodiny.
Mzete svolat ,rodinnou
radu” a fesit, nakolik a jak bude
chtit pfibuzenstvo pomoct.

Prakticky pohled na véc
se vyplati — i s miminkem
budete chtit najit ¢as na spo-
le¢né chvilky v péru, proto je
dobré pfedem organizovat,
kdo a kdy vam bude moci byt
JKruce”.

matkami, jsou pochopitelné jejich
dalgi role, tedy i ta sexualni, rizem
trochu v pozadi.*

Malo sexu, milenka a rozvod? To
bohuzel neni vyjime¢né vyusténi
partnerskych potizi po narozeni ditéte.
Vsemu se dd predejit, kdyz budete

k sobé otevieni, na docasné zmény se
postupné adaptujete a oba se budete
snazit vytvfet atmosféru, kterd bude
pﬁpadnému sexu naklonéna.

CO VSECHNO BUDE TREBA?
Vase $ance kone¢né ,uchopit” néco
hmatatelného v koloto¢i téhotenskych
nalad. Sednéte si spolu a proberte vie
potiebné: méte dost velky byt nebo
finan¢ni moznosti, jak bydleni zménit?
Jak bude vypadat pokojicek? Budou
potieba néjaké stavebni tpravy? Jak
velkd bude prvotni investice do mi-
minka, kde budete muset ,ubrat’,
abyste to vsechno zvlidli bez vétsiho
stresu? Popovidejte si spolu o viem, co
se vam ,z materidlna“ honi hlavou.

MAM BYT U PORODU?
Nenechte se vehnat do postoje
,musim tam byt, dnes se to tak déla"
Navzdory trendim tteba k porodu
nechcete, nemusi o to stat ani vase
partnerka. Tohle bude ,va$* porod
a0jeho okolnostech rozhodnéte jen
vy dva spolu.

,Doba se posunula a vétsina zen part-
nera u porodu chce mit. Je to ale véc
vzdjemné intimity, chdpani a toleran-
ce, uzavira Vilém Urban. m
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